Fréttabréf April 2008

Gledilegt ar kaeru félagsmenn

Stjorn Tilveru hefur stadid fyrir ymsu sidastlidid stjdrnardr. prir freedslufundir voru haldnir. Fyrsti pann 23.
mai par sem Kolbrun Ragnarsdéttir fjalladi um tilfinningaleg vidbrogd vid afalli. Annar var 4. september og
bar yfirskriftina ,Salraenar hlidar 6frjésemi”. Sa pridji var haldinn 30. oktéber undir yfirskriftinni ,Hvada
ahrif hefur 6frjosemi 4 lif pitt?“ Dr. Gyda Eyjolfsddttir var fengin til ad fjalla um pessi malefni. Vel var meett
a pessa fraedslufundi en audvitad vonumst vid til pess ad maetingin verdi enn betri @ pessu ari.

Fyrsti fraedslufundurinn & pessu ari var haldinn 13. februar. Yfirskriftin var ,Hvernig eru adstaedur
barnlausra slendinga i samanburdi vid Nordurléndin“. Helga Sél Olafsdéttir, félagsradgjafi og doktorsnemi
var med pennan fyrirlestur. Maetingin var mjog fin og fyrirlesturinn mjog frédlegur.

Naesti freedslufundur verdur svo haldinn 21. mai kl 20 & Hilton Reykjavik Nordica. Vid hvetjum félagsmenn
okkar til ad maeta a fundinn og takid endilega vini og aettingja med.

Grillveisla

Pann 19. agust stéd Tilvera fyrir
grillveislu i Heidmork og fengum vid
alveg frabeert vedur. Pbar maettu
nokkrir af félagsmonnum okkar og
fengu grilladar pylsur og drykki. H6fdu
allir anaegju af sem maettu og var
sérstaklega dnaegjulegt ad sja oll
6skabornin. Hlokkum vid til ad sja enn
fleiri i naestu grillveislu, sem verdur
haldin ad venju i agust.

B6k um 6frjésemi a islensku

Undirbuningur a atgafu békar um 6frjésemi er enn i fullum gangi og mun vonandi lita dagsins ljds a pessu
ari. Vid oskum eftir reynsluségum i bdkina og vonumst til ad fa sem flestar, til ad haegt sé ad syna eins
margar hlidar frjdseminnar og mogulegt er. Rétt n6fn peirra sem i hlut eiga purfa ekki ad koma fram i
endanlegri utgafu. Ef pid viljid frekari upplysingar eda hafid dhuga a ad segja ykkar ségu endilega hafid
samband vid stjérnina 4 tilvera@tilvera.is.

Notalegt spjall i notalegu umhverfi

Kaffihusafundir hafa verid haldnir pridja pridjudag i manudi a Kaffihdsinu 16u en akvedid hefur verid ad
faera fundina a Kaffi Paris i Kringlunni bPad verur med sama snidi, pridji pridjudagur i manudi kl 20.
Fundirnir eru rélegir og notalegir og hlokkum vid til ad sja sem flesta maeta og spjalla vid okkur.


mailto:tilvera@tilvera.is

Frjésemisordin

Med fyrsta fréttabréfinu i ar kemur gjof fra félaginu, petta eru seglar med frjosemisordum sem stjérnin
hefur unnid lengi ad. Pad er mikil gledi ad okkur hefur loksins tekist ad koma pessari finu gjof til
ykkar.Hugsunin a bak vid seglana er su ad vera med hvatningu fyrir framan okkur & hverjum degi, par sem
barattan vid 6frjésemi getur verid preytandi og mikil rassibanaferd og pvi gott ad hafa hvatningu og
aminningu fyrir augum. Vona ad pid verdid jafn glod med petta og vid erum.

Styrkur félagsins er fjoldi félagsmanna

Alls hafa 65 félagsmenn greitt félagsgjold petta arid, en yfirleitt er par skrad saman og borga pvi adeins eitt
félagsgjald. Nyir félagsmenn eru 49 og bjéodum vid pa velkomna i félagid. bvi midur voru 21 sem sogdu sig
ur félaginu og viljum vid minna a ad styrkur félagsins er i fjolda félaga.

Tilvera at fyrir malbikio

Pad er okkur mikil gledi ad geta starfad med félagsmonnum okkar Ut um allt. Vid fengum bréf frd
hjonunum branni Brjanssyni og Petru Sif Gunnarsdéttur, sem busett eru & Akureyri, par sem pau budu fram
krafta sina. Pau munu verda tengilidir stjérnar Tilveru & nordurlandi. | samvinnu vid pau stlum ad hafa
kaffihnisafund @ Akureyri pann Timasetning & kaffihUsinu stadsetning. Vonumst vid til ad sja sem flesta
félagsmenn okkar & svaedinu maeta.

Adalfundur — ny stjorn

Aukaadalfundur var haldinn 4. september par sem kosid var um nafnabreytingu a félaginu. Nidurstadan var
su ad nafni félagsins yrdi breytt i “Tilvera, samtok um o6frjésemi”. Var su nafnabreyting stadfest 3
adalfundinum sem haldinn var midvikudaginn 30. oktdéber. bar var stiklad yfir storf stjornarinnar sidastlidid
stjérnarar og farid yfir bokhald félagsins. Einnig var kosid i stjorn Tilveru.

Stjérnina skipa nu:

Elin Einarsdottir, formadur

Alma Birna Bragadottir, varaformadur

Hulda Hronn Fridbertsdottir, gjaldkeri

Arndis Berndsen, ritari

Gudbjorg Birna Jonsddttir, medstjérnandi,

Arny Eva Sigurvinsdéttir, varamadur,

Katrin Bjork Baldvinsdéttir, varamadur

Frafarandi stjérnarmedlimum, Kristni Joni Eysteinssyni og
Arna bér Arnérssyni pdkkum vid vel unnin storf sidustu ara.

Med fyrsta fréttabréfi Tilveru 2008 fylgir reynslusdgu Katrinar og Eypdrs, hin segir okkur ad kraftaverkin
geta alltaf gerst. Einnig fylgja med félagsskirteini til peirra sem hafa greitt félagsgjoldin.

Med kvedju Stjérn Tilveru



Kraftaverkin gerast

Reynslusaga

[ 4gust 2006 var komid ad enn einni medferdinni. A rimlega einu og halfu ari hofdum vid farid i prjar heilar
smasjarmedferdir og attum vid loksins fésturvisa i frysti. Eftir ad hafa notid barnlausa lifsins i botn i frii i
utléndum, vorum vid varla lent pegar fyrstu sprautunni var sprautad. Tveir fosturvisar voru teknir Ut og
voru badir 4 lifi. Annar fékk tvo i einkunn og var tveggja frumna, hinn hafdi misst adra frumuna sina og fékk
bara prja i einkunn. Hann fékk po ad fljota med. betta voru lélegustu einkunnir fésturvisa sem vid hofdum
fengid, en vio létum pad ekki trufla okkur. Svo var ad bida i endalausar tveer vikur. begar seinni vikan var
langt komin jékst nu bjartsynin. Heimapréfid var tekid deginum fyrir blédprufu og blau linurnar @ profinu
stadfestu grunsemdirnar: Fésturvisi hafdi tekist ad festa sig!

A blédprufudaginn var 6trilega mikid stress, pd svo ad vid vissum svarid. En utkoman var ja,
bungunarhormdn i 182, sem er bara alveg vidunandi gildi. Progesterdnid var ekki alveg négu hatt svo pad
var skipt ur Utrogest stilum yfir i Geston sprautur. Nu fékk ad reyna a hjukkueiginleika eiginmannsins, sem
stdd sig eins og hetja. En vid vissum af fyrri reynslu ad ekki veeri sopid kalid pé i ausuna vaeri komid. Fyrsta
medferdin hafid lika endad med jai, en vid misstum féstrid. Svo engu sidur stressandi timi tok nu vid. Aftur
tveer endalausar vikur fram ad fyrsta sénar. Og til ad minnka likur a afalli gatum vid ekki annad en ad buast
vid pvi versta, ss. tomum fostursekk eda ad pad myndi enginn hjartslattur sjast, en um leid vonuéum vid
bad besta.

En hvad lundin léttist pegar fostursekkur sast @ skjdnum sdnardaginn. Féstursekkurinn kom og fér af
skjdnum, pegar laeknirinn var ad skoda og svo segir hann svolitid sem vid vorum ekki ad buast vid: ,J3a, hér
eru tveir fostursekkir, badir med hjartslaetti.” Og svo nadi hann peim badum & skjainn i einu. Hcg gildin
bentu engan vegin til pess ad von vari & tviburum og vid hofdum ekki buist vid ad neitt yréi ur
fosturvisinum sem var ekki nema ein fruma, pvi urdum vié heldur betur furdu lostin. Tviburar & leidinni! Vid
vorum varla buin ad atta okkur a@ pessum fréttum pegar laekninum tékst ad reka okkur i rogastans aftur:
,»,Svo virdist annar fésturvisirinn vera bldinn ad skipta sér. En ég sé reyndar bara einn hjartslatt.” Svo syndi
hann okkur féstursekkinn og ju greinilega tveer hrugur i sekknum! Vié reyndum ad atta okkur a@ pvi sem
betta pyddi: Allavega tviburar og kannski priburar a leidinni. Ut af Art medica gékk mjoég svo utan vid sig par
bennan dag. Nu ték aftur vid tveggja vikna bid. [ atta vikna sénarnum var ekki um ad villast: brju blikkandi
hjortu og allt eins og pad atti ad vera.

Priburarnir okkar, tveir drengir og ein stulka, feeddust eftir 28 vikna medgoéngu (prem manudum fyrir
timann). bpvi midur fengum vid ekki heilt sett til okkar. Annar drengurinn okkar haféi daid a 24. viku vegna
blédfledivandamala i fylgjunni, sem getur bara gerst hja eineggja tviburum. bPad hefur hinsvegar gengid
mjog vel med pau tvo sem vid fengum lifandi til okkar, sérstaklega pegar tekid er tillit til pess hve mikilir
fyrirburar pau eru. bPetta eru hressir krakkar i dag sem eru & fullu ad proskast og leera 3 lifid og alveg
frabaert ad fa ad fylgjast med pvi.

Med kvedju, hamingjusamir kraftaverka foreldrar sem geta samt ordid preyttir og pirradir ;)



